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VazZeni rodice,

sd€luji Vam, Ze se VaSe dité, na zakladé epidemiologického Setfeni, setkalo v nasem $kolském
zafizeni s osobou pozitivni na onemocnéni COVID-19. Z tohoto divodu je nutné, aby Vas/e
syn/dcera nastoupil/a do domaci karantény v minimalni délce trvani 7 dnt ode dne posledniho
kontaktu s pozitivni osobou, tj. do 11.11. nebo 12.11. 2021 (posledni rizikovy kontakt dne 4.11.
a 5.11. 2021 - viz tabulka na webovych strankach $koly + viz. nize). Néstup zpét do $kolského
zafizeni bude moZny po ukonceni 7 denni karantény za predpokladu, Ze VaSe dité nebude
vykazovat znamKy infek¢éniho onemocnéni a vysledek vySetieni RT — PCR testu na onemocnéni
SARS - CoV-2 (déle jen ,RT — PCR test“) bude negativni! Na odbér bude Vase dité objednano
prostiednictvim systému tzv. Chytra karanténa, kdy Vam bude vystavena E- Z4danka na odbér (RT-
PCR test) v rozmezi 5. az 7. den od posledniho rizikového kontaktu. Po obdrzeni SMS zpravy —
sebetrasovaciho dotazniku, je nutné ho fadné vyplnit. P¥i spravném vyplnéni byste méli obratem
obdrzet kéd pro objednéni na RT — PCR test (tj. E- Zddanka), pres ktery sami objednate Vage dit& na
pfislusné odbéry v misté trvalého bydliste. V piipadé chybného vyplnéni, Vs budou telefonicky
kontaktovat externi pracovnici z call center, proto bud’te, prosim, k zastiZeni.

V pripadé, Ze VaS/e syn/dcera v priibéhu nafizenych karanténnich opatieni nepodstoupi RT —
PCR test ukonéi se karanténni opatieni nejdfive po 14 dnech od posledniho kontaktu
s pozitivné testovanou osobou.

Karanténou ve smyslu zakona o ochrané vetejného zdravi &. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7 pism. a), se
rozumi odd€leni zdravé fyzické osoby, ktera byla b&hem inkuba¢ni doby ve styku s infekénim
onemocnénim COVID-19 nebo pobyvala v ohnisku nakazy onemocnéni COVID -19 od ostatnich
fyzickych osob a lékai'ské vySetfovani takové fyzické osoby s cilem zabranit pfenosu infekéniho
onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo §ifit.

Pro onemocnéni COVID-19 byla stanovena 7 denni karanténa nebo 14 denni karanténa, ktera
zohlednuje dosavadni poznatky o inkubaéni dob& onemocnéni.

Po tuto 7 denni karanténu nebo 14 denni karanténu, je osoba povinna zdrZovat se v mist& bydlists,
omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat sviij zdravotni stav tak, Ze pokud se ve vyse uvedeném
obdobi projevi klinické piiznaky (teplota, kasel, dusnost, dychaci obtize, bolest svalti, kloubd, ztrata
¢ichu a chuti), je povinna kontaktovat svého praktického lékate telefonicky nebo jinym vzdalenym
piistupem.

Osoba v karanténné je dale povinna dodrZovat pravidla osobni hygieny

o dukladné a ¢asté myti rukou teplou vodou mydlem, ptipadné dezinfekci rukou alkoholovym
dezinfekénim prostiedkem s min. 70 % podilem alkoholu

e pfi kaSlani a kychéni si zakryvat usta jednordzovym kapesnikem
nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou prenést dal), kapesnik pak ihned vyhodit

e hygienu rukou provadgjte Casto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pied jidlem
a po pouZiti toalety



aby se zabranilo $ifeni infekce, nakladejte bezpe¢né s odpady (odpadkovy pytel vzdy svazat,
nenechdvat voln¢)

Casto vétrat

izolovat se v rdmci domacnosti co nejvice od ostatnich &lent rodiny. Po pouziti spoleénych
toalet pokazdé WC fadné dezinfikovat

Cistéte a dezinfikujte Casto povrchy, jako jsou no¢ni stolky, postelové ramy a dalsi loznicovy
nabytek

mérite Castéji obleCeni, loZni pradlo, ruéniky apod., které pak dikladné vyperte s b&Zznym
pracim prostfedkem na 60 — 90°C, poté diikladné ususte
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